Betreft: Jeugd handbaltoernooi 2023
Beste leerlingen van groep 4,5& 6

VHC’13 heeft al verschillende jeugd handbaltoernooien georganiseerd. Mede
dankzij de enorme opkomst en de enthousiaste deelname van eerdere jaren
was dit een zeer groot succes!

VHC '13 zal in mei weer een jeugd handbaltoernooi organiseren, dit maal voor
de groepen 4 t/m 6 van het basisonderwijs. Het toernooi wordt gehouden op
woensdag woensdag 7 juni 2023.

Het promotie materiaal is meteen met deze brief naar uw school gestuurd. Als u
nog vragen heeft, of extra materiaal wil ontvangen kunt u mij altijd bereiken via
onderstaand telefoonnummer.

Ik hoop dat we ook dit jaar enthousiaste teams van diverse scholen mogen
verwelkomen! Ik wil met name ook de scholen uitnodigen die niet eerder
deelnamen om leerlingen te stimuleren aan het verder geheel vrijblijvende
toernooi deel te nemen. Op deze wijze kunnen de leerling op een eenvoudige
manier kennis maken met de handbal sport.

Met sportieve groet,
namens VHC’13,

Nathalie van Kessel
06-23818647
nathalievankessel@hotmail.com
www.vhcl3handbal.nl

Bijlagen:
A. Algemeen
B. deelname formulier voor aanmelding van een compleet team
C. deelname formulier voor aanmelding van een individuele inschrijving
D. Handbal in 4+1 vorm / spelregels
E. Trainen voor toernooi?

Deelname.

Deelname is gratis en staat open voor de groepen 4 t/m 6. Er wordt gespeeld in
gemengde teams, met 5 tot 8 spelers. De wedstrijden duren afhankelijk van de
deelname, ongeveer 15/20 minuten; er wordt niet van helft gewisseld. Het
streven is dat ieder team minimaal 5 & 6 wedstrijdjes speelt. De aangepaste
handbal (4+1) spelregels (bijlage D) zijn van toepassing. Na afloop is er een leuk
aandenken voor alle deelnemers.

Inschrijven.
Inschrijven kan op de volgende manieren:

A —Je Kkan je als compleet team opgeven.(via bijlage B)
De scholen waarvoor het gemakkelijker is om kinderen enthousiast te krijgen
als ze met hun eigen klasgenootjes in een team mogen spelen kunnen
complete teams opgeven.

B - Kinderen kunnen zichzelf aanmelden bij de organisatie (via bijlage C)

Begeleiding.
Elk team heeft een begeleider nodig. Dit kan natuurlijk iemand zijn die u zelf

meeneemt, maar het is ook mogelijk om een begeleider vanuit VHC’13 te
krijgen. Deze persoon zal het team de gehele middag begeleiden en de kinderen
voorzien van de nodige tips. Indien u graag voor een begeleider van VHC’13
kiest streven we ernaar om deze persoon vooraf bij u kenbaar te maken.
Probeer uw team in dezelfde kleur shirts te laten spelen. Indien dit niet lukt is het
raadzaam de leerlingen een wit reserveshirt te laten meenemen.

- op het inschrijfformulier vragen we de contact gegeven van de persoon waar
we alle informatie omtrent het toernooi naar toe kunnen sturen. Dit is dus niet
per definitie de begeleider(ster) van het team.

Tijden.
Aanvang is 13:15 uur, zorg dus dat je op tijd aanwezig bent. Na een korte

inleiding zullen de wedstrijden om 13:30 beginnen de eindtijd zal rond 18:00uur
liggen. Afhankelijk van het aantal aanmeldingen. Dit wordt uiteraard tijdig
kenbaar gemaakt. Direct na het toernooi vindt de prijsuitreiking plaats. De
organisatie zorgt ervoor dat de kinderen tijdens het gehele toernooi verzekerd
zijn; mocht er eens iets gebeuren.

Beide deelnameformulieren (bijlage B + C) moeten uiterlijk véor 17 mei
teruggestuurd worden. Het programmaboekje met daarin het o.a. het
wedstrijdschema zal daarna aan u toegestuurd worden.

Plaats

Sporthal De wedert
Pastoor Heerkensdreef 29,
5552 BG Valkenswaard


mailto:nathalievankessel@hotmail.com
http://www.vhchandbal.nl/

Deelnameformulier Schoolhandbaltoernooi

7 juni 2023

Bijlage B

Opsturen via de mail (ingescand document of foto) naar:
nathalievankessel@hotmail.com

Algemene gegevens:

School

Adres

Woonplaats

Telefoon

e-mail

Contactpersoon

Telefoon

Teamnaam

Kleur Shirt

Begeleider

Begeleider
VHC’13

Ja/ Nee

Telefoon

Samenstelling team:

naam

Achternaam JIM Leeftijd

Groep

AWINIE

al

[*2]

Beste jongens en meisjes, Bijlage C

Op woensdag 7 juni 2023 organiseert handbalvereniging VHC’13 een groots
schoolhandbaltoernooi.

ledereen van de groep 4 t/m 6 kan hieraan meedoen, ook al heb je nog nooit
gehandbald! Je schrijft je in met een heel team van je eigen school of we maken
een mix team met anderen.

Het toernooi wordt binnen gespeeld in Sporthal de Wedert in Valkenswaard. Je
wordt om 13:15 uur verwacht en het zal tot 17:00/18:00 uur duren. Het handbal is
gratis, drinken en snoep is de gehele dag te koop.

Als je mee wilt doen stuur dan het formulier naar mij op voor 17 mei.
Vergeet niet een extra wit shirt mee te nemen.
Heb jij of hebben je ouders/verzorgers nog vragen bel me dan gerust:

Namens VHC’13

Nathalie van Kessel

Opsturen kan: via de mail (ingescand document of foto) naar:
nathalievankessel@hotmail.com

(06-23818647)

Deelname formulier schoolhandbaltoernooi Woensdag 7 juni 2023.

Voornaam:

Achternaam:

School:
Jongen/meisje: J /| M
Leeftijd:

Groep: __

Contactpersoon:

Handtekening ouder/verzorger:



Handbal in 4+1 vorm

Bijlage D

Een snellere, makkelijkere manier van handballen en daarom geschikt voor
iedereen, maar vooral voor de E-, D- en C-jeugd. Een team bestaat uit 5 kinderen
(waarvan 1 doelverdediger).Kinderen worden uitgedaagd om zich actief en creatief
op te stellen tijdens de wedstrijden.

Spelregels

“‘Handbal heeft meer dan twee doelen!”

Respect, plezier, spelen, bewegen, leren en ervaren.

We willen dat de volgende elementen in het spel gestimuleerd worden.

vrijlopen, aanbieden, bewegen;

ruimte maken voor medespeler;

spelen in de 1 tegen 1 situaties;

gelijke lengte tegen elkaar zodat er eerlijk gespeeld kan worden;
de tegenstander opzoeken, en weer van weglopen;

op het speelveld van de tegenstander verdedigen;

niet staan afwachten en (open) en uitdagend verdedigen;
vangen en werpen

Belangrijk om te weten.

Bij het verdedigen mag alleen de aangewezen speler in het eigen
doelgebied staan (de aangewezen keeper). In verband met de
herkenbaarheid moet de zogenaamde keeper een hesje of een ander shirt
aan kunnen doen. Het hesje/shirt kan op elk moment doorgegeven
worden. Er mag dus wel met vijf kinderen aangevallen worden.

Na een doelpunt brengt de speler in het doelgebied (keeper) de bal weer
in het spel door de bal naar een speler buiten het doelgebied te spelen en
gaat het spel meteen door. Na een doelpunt beginnen we dus NIET vanuit
het midden.

Geen lichaamscontact inzetten op het onderscheppen van de bal. Er zal
worden gespeeld met een kleine handball . Maat O of maat . Met kleinere
goals op een kleiner veld.

De speelduur bedraagt ongeveer 15 minuten per wedstrijd. Er is vanuit de
spelleider een begin- en eindsignaal.

De spelleider zorgt dat die altijd een tweede bal paraat heeft. Mocht de bal
in de tribune of op een ander veld terecht komen, dan kan het spel meteen
verder.

Een vrije worp mag ook in beweging worden genomen. Er mag echter niet
rechtstreeks op doel geschoten worden. Verdedigers staan op 2 meter
afstand.

Bij een ‘strafworp’ wordt een shoot-out vanaf het midden gebruikt.

De spelleider gebruikt eigen creativiteit om onvoorziene situaties op te
lossen.

AVRE®

HANDBAL
EEN SPORT
VOORJOU?!

Wil je voordat je mee gaat doen aan het toernooi mee trainen bij
VHC’13? Dat kan zeker. Neem dan even contact met ons op.

Je kunt dit doen door een e-mail te sturen naar:

nathalievankessel@hotmail.com
Je kunt ook bellen naar: 06-23818647 (Nathalie van Kessel)

Zo weten we op hoeveel leerlingen we kunnen rekenen.
Met vriendelijk groet,

VHC’13


mailto:nathalievankessel@hotmail.com

